Obratite pozornost na promjene u
ponasanju i navikama
kod Vaseg djeteta!

pad skolskog uspjeha, nezainteresiranost za skolske
obaveze i neopravdani izostanci s nastave

emocionalna razdrazljivost, uznemirenost, ucestali
ispadi ljutnje, nasilnicko ponasanje

teskoce spavanja

teSkoce u koncentraciji i paméenju
smanjeno zanimanje za prijasnje aktivnosti
Cesti neopravdani izlasci iz kuce

napustanje starog drustva; novo, nepoznato drustvo;
izbjegavanje pricanja o novom drustvu

nejasni izvori posjedovanja novca, potreba za ve¢im
dzeparcem

nestajanje materijalnih vrijednosti iz kuce
izrazena sklonost laganju, varanju i kradi
tajnovitost (npr. skrivanje stvari u Vasoj blizini)
crvenilo ociju, prosirene ili izrazito suzene zjenice

zapustanje osobne higijene

Ako posumnjate da Vase dijete
konzumira alkohol, droge, kocka/kladi se
ili prekomjerno koristi internet,
potrazite stru¢nu pomoc¢!

Kako razgovarati s djetetom
o rizicnom ponasanju?

- kada dijete pri¢a saslusajte ga bez prekidanja
« pokazite interes za ono $to Vam dijete ima redi
« vodite iskren razgovor o problemu

« nemojte napadati/okrivljavati/osudivati dijete

« ponudite djetetu svoju podrsku i pomoc u rjeSavanju
problema

. taktike zastraSivanja NE pruzaju rezultate

Kome se obratiti za pomo¢?

Zavod za javno zdravstvo
r- + Koprivnicko-krizevacke zupanije - -

@ info@zzjz-kkz.hr

048 655 150

prevenciju ovisnosti

@ 048655114

e Klub lijecenih alkoholic¢ara
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Ministarstvo
zdravstva

Letak je izraden u okviru projekta ,Trening Zivotnih vjestina za prevenciju ovisnosti o
alkoholu, kockanju i novim tehnologijama kod djece i mladih” koji financira
Ministarstvo zdravstva.

Nositelj projekta je Zavod za javno zdravstvo Koprivni¢ko-krizevacke zupanije u
partnerstvu s Klubom lijecenih alkoholi¢ara,Centar” Koprivnica.

Projekt podrzava Koprivni¢ko-krizevacka Zupanija.
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Trening zivotnih vjestina
za prevenciju ovisnosti o alkoholu, kockaniju i
novim tehnologijama kod djece i mladih

Zavod za javno zdravstvo
Koprivnicko-krizevacke Zupanije




U sklopu projekta Trening Zivotnih vjestina za
prevenciju ovisnosti o alkoholu, kockanju i novim
tehnologijama kod djece i mladih odrzat e se
edukacija odgojno-obrazovnih i zdravstvenih
djelatnika u cilju prevencije i ranog prepoznavanja
rizi¢nih ponasanja u djece i mladih koji mogu voditi
ka ovisnosti.

Sastavni dio Projekta je edukacija odgojno-obrazovnih
djelatnika o nacinu provedbe programa Trening Zivotnih
vjestina.

Sto je trening Zivotnih vjestina?

Trening Zivotnih vjestina je znanstveno utemeljen
program usmjeren na univerzalnu prevenciju
ovisnosti kod djece i mladih putem aktivnog
uvjezbavanja vjestina neophodnih za uspjesno
suocavanje s razlicitim zivotnim izazovima.

Kome je program namijenjen?

Program je namijenjen ucenicima tre¢ih i sedmih
razreda osnovnih Skola. Radionice ¢e se provoditi u
skolama na satu razredne nastave, a vodit ¢e ih
razrednici i/ili stru¢ni suradnici.

Edukaciju roditelja vezanu za rano prepoznavanje
rizicnih ponasanja i moguénostima pravovremene
intervencije provodit ¢e zdravstveni djelatnici u
suradniji s ¢lanovima KLA Centar.
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Osim $to program pruza informacije o Stetnosti
rizicnih ponasanja, programom se kroz niz radionica
nastoje razviti osobine i pospjesiti vjestine koje su se
pokazale kao =zastitni faktori u razvoju rizi¢nih
ponasanja.

Treningom zivotnih vjestina
kod djece ce se osnaziti:

« samopostovanje

» komunikacijske i socijalne vjestine
« samokontrola

« zauzimanje za sebe

« odupiranje vrinjackom pritisku

« vjestine donosenja odluka

+ vjestine rjesavanja sukoba

+ vjestine suocavanja za stresom

«  kriticko razmisljanje

Koje su koristi programa
za djecu i mlade?
+ smanjenje/prestanak konzumacije psihoaktivnih
tvari (droga, alkohol i cigareta)

- vi$arazina otpora na pritisak vr$njaka ka razlicitim
tipovima ovisnosti

+ razvoj pozitivne slike o sebi

« pospjesene vjestine donosenja odluka i rjeSavanja
problema

« uspjesnije suocavanje sa stresnim situacijama

+ uspjesnije komunikacijske vjestine

Kada ¢e se program
provoditi u skolama?

Program ¢e se provoditi tijekom 3kolske godine
2023./2024. Predvida se da ¢e se programom obuhvatiti
ukupno 70 trecih i sedmih razreda s oko 1100 ucenika u
15 osnovnih Skola Koprivnicko-krizevacke Zupanije te ¢e
se educirati oko 800 roditelja.
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Cilj projekta:

Osnaziti djecu i mlade, roditelje, djelatnike u obrazovnim
i zdravstvenim ustanovama u svrhu smanjenja rizicnih
ponasanja koja mogu voditi ka ovisnosti o alkoholu,
kockanju i novim tehnologijama.

Vrijednost projekta:
78.306,46€

Trajanje projekta:
16. prosinca 2022. - 15. prosinca 2023.




